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Randonnée nocturne – mercredi 1er août 
 
 
Bonjour,  
 
J’ai le plaisir de vous proposer une randonnée nocturne, guidée par un garde de l’office 
National des Forêts. 
 

Le Massif de l’Estérel au crépuscule 
 
« L’office du tourisme animation de Mandelieu (04 93 93 64 64 – centraleresa@ot-mandelieu.fr )nous propose une 
randonnée nocturne au travers des sentiers secrets de l’Estérel. Cette promenade dans ce lieu magique vous fera 
découvrir les panoramas uniques de ce massif classé en forêt domaniale.  
Prévue en début de soirée, cette randonnée pédestre se déroulera « à la fraîche » au moment le plus opportun 
de la journée pour marcher dans de bonne condition. »  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATTENTİON : le nombre de places est limité à 25 participants.  

              Aucune réservation ne peut être prise en compte sans réception du règlement. 
 
Je vous donne rendez-vous sur le parking de la chapelle Saint Jean, prendre la N 7 en direction 
de Fréjus, lorsque vous voyez le panneau « San Estello » sur votre droite, vous tournez un peu 
avant sur votre gauche, il y a un panneau indiquant le cimetière. 
 

Prévoir un pique nique et peut être quelques gouttes de rosé bien frais ! ☺ 
 
Je vous remercie de bien vouloir confirmer votre présence auprès de ma secrétaire Amandine 

au 04 93 68 93 48. 
 
Amicalement vôtre ! 
 
 
 
 
             Pascale Ziegler,  

Départ  : 18 h 45 (merci d’être ponctuel). 
 
Retour  : 23 h 00 
 
Durée  : environ 2 h 30 de marche. 
 
Prix  : 10 € (adulte), 

    9 € (enfant de 9 à 16 ans) 

Prévoir : 
 

• bonnes chaussures de marche ; 
• lampe ; 
• bouteille d’eau ; 
• pullover pour le retour. 

 
Les chiens sont acceptés. 


