A
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Critérium - dimanche 8 novembre

Bonjour,

J'ai le plaisir de vous proposer une marche sportive dans le massif de I'Esterel ou chacun
pourra frouver le parcours de son choix parmi ceux qui sont pProposes.

GRAND | 30km 950 m de dénivelé Départ : 8 h 00
MOYEN 21 km 690 de dénivelé Départ : 8 h 30
PETIT 17 km 510 m de dénivelé Départ : 9 N 00
FAMILIAL | 10km | 300 m de dénivelé avec animations Départ: 9 N 30

Ce critérium est agréé par le C.D.R.P. et pris en compte pour le challenge des Clubs des
Alpes-Maritimes.

e inscription & partir de / h 30 devant la Mairie
de Théoule ;

e Petit déjeuner offert a tous les participants ;

e Ravitaillement sur le parcours ;

e Un dipldbme sera remis 4 tous les participants &
leur arrivée ;

e Tombola — Remise des prix — Collation ;

Proclamation des résultats du Critérium.

Prix : 6 € par personne (gratuité pour les enfants de moins de 12 ans).

Prévoir :
- de bonnes chaussures de marche ;
- un vétement de pluie ;
- un pique nique.

Renseignements : Cécile Clabaut (06 65 16 15 27).
association.terre@wanadoo.fr

Spor’rivemen’r votre |

Confirmation de votre présence
en laissant un message sur le répondeur

- 0603707071

Pascale Ziegler




