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 Canyoning 
 
Bonjour, 
 
J’ai le plaisir de vous proposer une journée canyoning, accompagné par Éric Martinet (06 
07 35 09 57), qui a un brevet d’état accompagnateur en montagne, ainsi qu’une 
qualification canyon. 
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Allez voir son site : www.contrastesetmerveilles.com 
 

 

 

 
 
 
 
 

               La journée est à 40 € (à payer directement au moniteur). 
 

Départ de Cannes : 8 h 30.                       Arrivée Gourdon vers : 9 h 30. 
 
Prendre la direction de Valbonne, puis Opio, puis Châteauneuf et enfin Gourdon. 
RV sur le parking qui se trouve en face du bar-tabac. 

La journée canyoning se terminera vers 16 h 30. 
 
Préparer un pique-nique, une bouteille d’eau, des basquets (qui iront à l’eau) et une paire 
de chaussures de rechange. 
Le reste du matériel vous sera fourni sur place par Éric Martinet. 
La bonne humeur sera au rendez-vous ☺ 
 
Le nombre de places est limité pour maintenir la sécurité et avoir ainsi un encadrement de 
haut niveau. 
 
Sportivement vôtre ! 

  
Pascale Ziegler 

 

 

 

Confirmation de votre présence 
sur le répondeur / enregistreur 

 

06 03 70 70 71 


