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Bonjour, 
 
J’ai le plaisir de vous convier au 34ème Cross des îles. 
 
Encore un grand succès pour l’édition 2005 : 2300 inscrits, 1653 arrivants !!!  
 
ORGANİSATION  
L’Athlétic Club de Cannes et la Direction des Sports de la Ville de Cannes organisent le dimanche 3 décembre 
2006 une manifestation de Cross Country, sur l’île Sainte Marguerite dans la baie de Cannes, épreuve inscrite 
au calendrier des épreuves nationales ouverte aux licenciés d’athlétisme et aux non licenciés. L’organisation 
du Cross des Iles s’effectue grâce au concours de l’Office National des Forêts, des Sapeurs Pompiers de 
Cannes, des Amis de l’Ile Sainte Marguerite, des Officiels de la FFA et de nombreux bénévoles.  
Les organisateurs se réservent le droit, en cas de très fortes intempéries, d’annuler la manifestation.  
 
 
ASSURANCE  
La manifestation est assurée auprès de l’assurance Gras Savoye. Les licenciés bénéficient des garanties liées à 
leur licence. Il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement. Les secours seront assurés par des 
médecins et les sapeurs pompiers de Cannes. L’Athlétic Club de Cannes se dégage de toute responsabilité 
concernant les vols pouvant survenir pendant la manifestation.  
 
 
LİTİGES  
Le juge-arbitre tranchera tous les cas litigieux et ceux non prévus au présent règlement. Tout manquement 
sportif exclura les coureurs du classement final.  
 
 
LES COURSES  
Il n’y aura pas de classement dans la course des écoles.  
Tous les participants recevront un diplôme d'endurance.  
- Des courses s'adressent aux licenciés d’athlétisme et aux non licenciés de moins de 20 ans.  
- Deux courses s'adressent aux non licenciés hommes et femmes nés en 1987 ou avant :  
a) Cross des as féminines (réservé aux féminines) : distance 4 km 800.  
b) Sport Pour Tous, Challenge Entreprises et Clubs (masculins et féminins) : distance 8 km 200.  
 
 
İNSCRİPTİON  
- L'inscription est gratuite pour les licenciés d’athlétisme et les non licenciés de moins de 20 ans.  
- Les non licenciés nés en 1987 ou avant courant le cross des AS féminins ou le cross SPORT POUR TOUS 
“Challenges Entreprises et Clubs”, devront acquitter un droit d'inscription de :  
a) 4 euros, jusqu’au 29 novembre 2006 (chèque à l’ordre de : ac.cannes)  
b) 6 euros, les 30 novembre et 1 et 2 décembre 2006 au siège de l'ACC.  
Inscription possible chez Endurance Shop (Toulon), Compagnie Trans Côte d’Azur (Cannes), Athlétic Planet (Aix 
en Provence) 04 42 21 32 13, Planète Jogging (Nice) 04 93 13 80 42.  
 
 
TRANSPORT  
Tous les athlètes devront prendre à leur charge le prix de la traversée. Des billets seront disponibles :  
a) Au siége de l'ACC à partir du lundi 13 novembre 2006 et jusqu'au samedi 2 décembre 2006.  
b) Le dimanche 3 décembre 2006 chez les compagnies Trans-Côte-d'Azur et Horizon IV se situant sur le quai 
Laubeuf face à l'hôtel Sofitel (vieux port de Cannes).  
 



DOSSARDS  
Les dossards seront distribués sur l'Ile Sainte Marguerite le jour du cross ou au siège de l'ACC le samedi 2 
décembre 2006 entre 15h00 et 19h00.  
 
 
RÉCOMPENCES  
SPORT POUR TOUS : Classement scratch (3 premiers hommes et 3 premières femmes). Les trois premiers "Clubs et 
Entreprises" recevront un trophée (sur la base des cinq premiers hommes ou femmes arrivés). Récompenses à 
tous les participants.  
Pour les autres courses :  
- Les trois premiers de chaque catégorie FFA recevront une coupe excepté dans les catégories, V1, V2, V3, V4 
où seul le premier recevra une coupe.  
- AS masculins : Prime aux cinq premiers et lots du 6 ème au 10 ème.  
- AS féminines : Prime aux cinq premières + récompenses à toutes les participantes.  
  
   1 er  2 ème  3 ème  4 ème  5 ème 
 As masculins  450 euros   300 euros 150 euros   80 euros  50 euros 
 As féminins  300 euros  200 euros  100 euros  60 euros  40 euros 
  
 
DROİT À L'İMAGE  
Tous les coureurs autorisent expressément les organisateurs à utiliser les images fixes ou audiovisuelles prises à 
l’occasion de leur participation au Cross des Iles sur lesquelles ils pourraient apparaître, sur tout support  y 
compris les documents promotionnels et/ou publicitaires, dans le monde entier et pour la durée la plus longue 
prévue par la loi.  
 
1 course payante (H et F + challenges Ent. et Clubs Spt) reservée aux non licenciés et licenciés d'une autre 
Fédération que la Fédération Française d'athlétisme (FFA) : " Sport Pour Tous " 
 
1 course payante réservé aux non licenciés et licenciés autre que la Fédération Française d'athlétisme 
(réservée aux féminines) : « as féminines, 4,800 km » 
 
Tarif : 4 euros jusqu'au 29 novembre 2006, 6 euros le 30 nov, 01 et 02 déc 2006  

 
 (Le billet bateau reste à la charge de tous les participants)  

Tarif préférenciel pratiqué au bureau de l'ACC et le jour du cross au niveau des compagnies de transport. 
  
  
İnscription par courrier  
  
Télécharger le bulletin sur le site www.crossdesiles.org format acrobat puis le transmettre par courrier avant le 
mercredi 29 novembre 2006  minuit (le cachet de la poste faisant foi).  
 
Toutes inscriptions incomplètes ne seront prises en compte (photocopie du certificat médical pour ceux qui ne 
possède pas de licence sportive - règlement pour les courses "sport pour tous" et "as féminines"). 
  
à l'adresse suivante:  
Athlétic Club de Cannes 
Avenue Maurice Chevalier 
Stade Maurice Chevalier 
06150 Cannes-La Bocca 
04 93 47 03 54 
ac.cannes@wanadoo.fr  
(chèque à l'ordre de AC.CANNES) 
 
 
Compagnies de Transport Maritime  
Les compagnies "Trans Côte d'Azur" et "Horizon", situées au niveau du parking du Quai Laubeuf, face à l'Hôtel 
Sofitel, assureront le transport des participants et accompagnateurs le dimanche 3 décembre 2006. Des 
rotations en continue seront assurées toute la journée à partir de 7h30 du matin. 
 

 

 



LES COURSES 
L =         Licenciés Athlétisme 

NL = Non Licenciés Athlétisme 
  

Heures Course  Boucle 1 Boucle 2 Boucle 3  Distances 

10h15 course des écoles NL-L VERTE   1km400 

10h25 Poussines NL-L VERTE   1km400 

10h35 Poussins NL-L VERTE   1km400 

10h45 Benjamines NL-L BLEU   2km100 

10h55 Benjamins NL-L VERTE VERTE  2km800 

11h10 Minimes filles NL-L VERTE VERTE  2km800 

11h25 Minimes garçons NL-L VERTE BLEU  3km500 

11h40 Cadettes NL-L VERTE BLEU  3km500 

11h55 
  

AS féminines  
JU-ES-SE-VE NL-L BLEU ROUGE  4km800 

12h30 Sport Pour Tous NL BLEU ROUGE NOIRE 8km200 

 ES-SE-VE      

13h20 Vétérans masculins L BLEU ROUGE NOIRE 8km200 

14h00 Cadets/Juniors masculins NL-L BLEU ROUGE  4km800 

       

14h30 
  

AS masculins  
ES-SE L ROUGE NOIRE NOIRE 9km700 

 
Boucle verte  
Allée du Portet, Chemin de la Batterie du Vengeur, Allée du Grand Jardin, Route du Centre et Allée du Portet.  
  
Boucle bleue  
Allée du Portet, Chemin de Ceinture, Allée du Grand Jardin, route du Centre, prendre à gauche le long de la 
Maison Forestière, Chemin de la Ceinture et Allée du Portet.  
  
Boucle rouge  
Allée du Portet, Chemin de Ceinture, Allée du Grand Jardin, Route de la Convention, Allée des Eucalyptus, 
prendre à droite le long de la Maison Forestière, Chemin de la Ceinture et Allée du Portet.  
  
Boucle noire  
Allée du Portet, Chemin des Faisans puis prendre à gauche pour rejoindre le Chemin de Ceinture, Chemin de 
la Ceinture, Allée du Grand Jardin, Route de la Convention, Allée des Eucalyptus, prendre à droite le long de 
la Maison Forestière, Chemin de la Ceinture et Allée du Portet. 
 
Possibilité de s'inscrire dans les magasins de sport suivant :  
1/ Planet Jogging (Nice - ex Jogger)           2/ Endurance Shop (Toulon)            3/ Athletic Planet (Aix-en-
Provence) 
 
Possibilité de s'inscrire chez la compagnie de transport maritime « Trans-Côte-Azur » (Cannes) et au bureau de 
l'Athlétic Club de Cannes. 
 
 
 
 
 

Sportivement vôtre ! 

  
Pascale Ziegler 

Confirmation de votre présence 
sur le répondeur / enregistreur 

 

06 03 70 70 71 


