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     Club privé               

 

Le Café de l’Amour 
 

 
Bonjour,  
 

J’ai le plaisir de vous inviter à la dédicace du premier livre de Bénédicte Ann, fondatrice du 
«  Café de l’Amour », intitulé « Le prochain, c’est le bon ! ». 

 

Cet événement aura lieu :  FNAC  

 Centre Commercial du Métropole  
17, avenue des Spélugues 
98000 MONACO 

      
 

 

 
 

 
 

 

Enfin, à la Saint Valentin 2004, elle crée le Café de l’Amour à Paris pour offrir au plus grand 
nombre les outils de la psychologie moderne, ainsi que d’autres concepts originaux. 
Parallèlement, elle écrit des articles dans la presse féminine et réfléchit sur des thèmes 
récurrents : pourquoi ne rappelle-t-il/elle pas, comment savoir si vous lui avez plus, etc. 

 
 
 
 
 
  

 

 

17 h 30 

Confirmation de votre présence 
uniquement par mail 
 

contact@atoutsz.com  
 

Littérairement vôtre ! 
 

  

Pascale Ziegler 

Depuis toujours, Bénédicte Ann se passionne pour les ressorts 
intimes de la relation amoureuse. Après une formation 
universitaire, elle crée une agence matrimoniale et de 
rencontre. Très vite, elle cherche à faciliter la naissance du lien 
amoureux, à favoriser sa pérennité. Dans ce but, elle lance en 
parallèle un des premiers cabinets parisiens de conseil en 
image personnelle. Elle possède déjà, bien avant le Café de 
l’Amour, toute la volonté d’offrir aux autres les moyens de 
rencontrer l’amour. 

En 1994, elle lance « Séduction conseils », une école de vie 
relationnelle dans laquelle elle développe le « diagnostic 
amoureux », qu’elle pratiquait déjà à l’instinct, forte de son 
expérience du terrain et de ses différentes grilles de lecture 
(psychanalyse, systémique, gestalt, PNL, AT, psycho-
généalogie, etc.). 

 


